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SILVIA PEREGO 

DAL 01/08/2010 A OGGI 

AZIENDA OSPEDALIERA "G. SALVINI" FINO AL 31/12/2015 E DAL 01/01/2016 AZIENDA 

SOCIO SANITARIA TERRITORIALE ASST RHODENSE GARBAGNATE M.se (Ml) 
TECNICO DELLA PREVENZIONE NELL'AMBIENTE E NEI LUOGHI DI LAVORO 

presso SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

- VALUTAZIONE DEL RISCHIO (CHIMICO, BIOLOGICO, FISICO, VIDEOTERMINALI,
MOVIMENTAZIONE MANUALE PAZIENTI E CARICHI, MOVIMENTI RIPETUTI ARTI
SUPERIORI, STRESS LAVORO-CORRELATO, INCENDIO)

- PROGETTAZIONE, GESTIONE ED EROGAZIONE DEI PERCORSI FORMATIVI PER IL
PERSONALE ASST

- REALIZZAZIONE DI MATERIALE DIDATTICO DA UTILIZZARSI NELL'AMBITO DI EVENTI
FORMATIVI E DI AGGIORNAMENTO

- DOCENTE NEI CORSI DI FORMAZIONE PER IL SETTORE SICUREZZA E PREVENZIONE

(DIRIGENTI E PREPOSTI - FORMAZIONE DI BASE E SPECIFICA D.LGS. 81/08 -
BIOLOGICO - CHIMICO -STRESS - VIDEOTERMINALI - AMBIENTI DI LAVORO -
DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE, ANTINCENDIO)

DOCENTE QUALIFICATO Al SENSI DEL DECRETO INTERMINISTERIALE 06/06/2013 -
FORMATORE ALLA SICUREZZA 

INCARICHI AGGIUNTIVI 

POSIZIONE ORGANIZZATIVA SU ATTIVITA' DI FORMAZIONE ALLA 
SICUREZZA (da agosto 2010 a giugno 2012 e da marzo 2013 a 31/12/2017) 

POSIZIONE ORGANIZZATIVA REFERENTE IMPLEMENTAZIONE E GESTIONE 
DELLE ATTIVITA' DI COMUNICAZIONE PER LA DIFFUSIONE DELLE 
CONOSCENZE SUL RISCHIO E SULLA SUA CORRETTA GESTIONE 
(da luglio 2012 a febbraio 2013) 

DAL 05/12/2005 A 31/07/2010 

AZIENDA OSPEDALIERA "G. SALVINI" V.le FORLANINI 121, 20024 GARBAGNATE M.se (Ml) 

TECNICO DELLA PREVENZIONE NELL'AMBIENTE E NEI LUOGHI DI LAVORO 

presso UNITA' OPERATIVA OSPEDALIERA DI MEDICINA DEL LAVORO 

- REALIZZAZIONE DI DOCUMENTI DI VALUTAZIONE DEL RISCHIO

RISCHIO CHIMICO, BIOLOGICO, RUMORE, VIDEOTERMINALI, MOVIMENTAZIONE 
MANUALE CARICHI, MOVIMENTI RIPETUTI ARTI SUPERIORI, MOVIMENTAZIONE 
PAZIENTI, STRESS LAVORO-CORRELATO, MICROCLIMA 

- CAMPIONAMENTI DI INQUINANTI AMBIENTALI E RILEVAZIONI STRUMENTALI RUMORE
E MICROCLIMA

- VALUTAZIONE RISCHIO INCENDIO, REDAZIONE PIANI EMERGENZA ED EVACUAZIONE

- DOCENTE NEI CORSI DI FORMAZIONE (DATORI DI LAVORO - DIRIGENTI E PREPOSTI -
RLS - RSPP - ASPP- ADDETTI ALL'EMERGENZA - RISCHI SPECIFICI)

- REALIZZAZIONE DI MATERIALE DIDATTICO PER EVENTI FORMATIVI











cultura e sport). a casa. ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche. 

macchinari. ecc. 

PATENTE O PATENTI 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

ALLEGATI 

ALLEGATO 1 · PUBBLICAZIONI 

MATERIALI E STRUMENTI DI LAVORO (UNIFORMAZIONE CHECK-LIST, VERBALI ECC.} 
MATERIALE FORMATIVO/DIDATTICO PER CORSI DI FORMAZIONE 
MATERIALE INFORMATIVO (LIBRETTI, BROCHURES, PIEGHEVOLI, CARTELLONI) 

4. IN QUALITA' DI SOCIA FONDATRICE DI UN'ASSOCIAZIONE ONLUS PER I
PER I PROGETTI DI LE GAMBI ENTE NAZIONALE SOLIDARI ET A'
REALIZZAZIONE DI LIBRETTI INFORMATIVI, VOLANTINI, PIEGHEVOLI
ORGANIZZAZIONE DI INCONTRI E CONVEGNI DI SENSIBILIZZAZIONE A LIVELLO
COMUNALE
ORGANIZZAZIONE E PARTECIPAZIONE A VIAGGI UMANITARI IN RUSSIA E BIELORUSSIA
GESTIONE DEI RAPPORTI CON COORDINAMENTI REGIONALE E NAZIONALE DI
LEGAMBIENTE

OTTIMA CONOSCENZA DELLE APPLICAZIONI IN AMBIENTE WINDOWS (WORD, EXCEL, 
POWER POINT, INTERNET E PROGRAMMI DI ELABORAZIONE GRAFICA) 
UTILIZZO DI SOFTWARE SPECIFICI DI VALUTAZIONE DEL RISCHIO 

PATENTE ITALIANA CATEGORIA B 

ALLEGATO 1 · PUBBLICAZIONI 
ALLEGATO 2: ATTIVITA' DI DOCENZA 
ALLEGATO 3: ELENCO CORSI DI AGGIORNAMENTO NON PRECEDENTEMENTE INDICATI 

• "Applicazione di un metodo quantitativo di valutazione del rischio biologico in una azienda ospedaliera, tramite il calcolo di un indice di

rischio per area/reparto/mansione". D. Di Carlo, L. Scano, D. Zampiccoli, S. Perego, M. Mulazzani, G. Tangredi. Atti del 26° Congresso

Nazionale AIDII. Associazione Italiana degli Igienisti Industriali. A cura di M.C. Aprea, M. Carrieri, A. Marconi, A. Peretti, C. Sala, G.

Sciarpa. Siena 25 - 27 giugno 2008.

• "Esperienze di valutazione del rischio stress in realtà lavorative di varia tipologia: riflessioni sull'attendibilità e riproponibilità del metodo

anche in riferimento all'accordo europeo del 2004". G. Tangredi, M. Monaco, B. Perfetti, S. Perego. Atti del Convegno "Stress e attività

lavorativa" Monza, 4 aprile 2009

• "Percorso formativo sull'utilizzo e preparazione dei farmaci antiblastici". F. Barbieri, D. Castelli, M. Gaviali, M. Gerra, S. Perego, G. Soldà

Atti della 4 ° Conferenza Nazionale degli Ospedali per la Promozione della salute - Reggio Emilia 16 e 17 novembre 2000

• Poster "L'esperienza della UOOML di Garbagnate M.se nella valutazione del rischio e sorveglianza sanitaria nelle piccole e medie

imprese: dall'applicazione del D Lgs. 81/08 alle prospettive di lavoro future". D. di Carlo, L. Scano, S. Perego, P. Porro, M.A. Baracco,

M. Giudici, G. Tangredi. Atti del 72° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igienisti Industriali - Firenze

25-29 novembre 2009.

• Poster "La valutazione del rischio stress lavoro correlato: in che modo l'età influisce sul benessere dei lavoratori?". L. Scano, ML.

Canfora, B. Perfetti, E. Brusadelli, S. Perego, L. Putignano, M. Mulazzani, MA. Baracco, D. di Carlo. Atti del 77° Congresso Nazionale

della Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igienisti Industriali - Bologna 15-17 ottobre 2014
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OTTOBRE 2001 

FEBBRAIO 2000 

SETTEMBRE 2000 

FEBBRAIO 1999 

LUGLIO 1999 

OTTOBRE 1999 

MARZO 1998 

OTTOBRE 1998 

SETTEMBRE 1998 

GIUGNO 1997 

APRILE 1996 

GIUGNO 1996 

OTTOBRE 1996 

NOVEMBRE1996 

WORKSHOP "VECCHI E NUOVI RISCHI PROFESSIONALI IN SANITA" DELLA DURATA DI 8 ORE, ORGANIZZATO DA 
ASL PROVINCIA DI VARESE 

CONVEGNO INTERNAZIONALE "VITTADINI 200 ANNI DI MICOLOGIA - I FUNGHI TRA RICERCA E DIVULGAZIONE" 
DELLA DURATA DI 8 ORE, ORGANIZZATO DA REGIONE LOMBARDIA 

CONVEGNO "LA SICUREZZA NELLE SALE OPERATORIE" - 16 ORE - ORGANIZZATO DA REGIONE LOMBARDIA, 
REGIONE PIEMONTE, REGIONE LIGURIA 

SEMINARIO DI STUDIO SULLE ACQUE SOTTERRANEE DELLA DURATA DI 8 ORE, ORGANIZZATO DA CONSORZIO 
ACQUA POTABILE DI MILANO 

CORSO DI AGGIORNAMENTO "ATTIVITA' DI VIGILANZA E ISPEZIONE, D. LGS. 155/97 ", 24 ORE - ORGANIZZATO 
DA ASL PROVINCIA DI MILANO 1 

SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO SULLE INTOSSICAZIONI DA FUNGHI DELLA DURATA DI 16 ORE, ORGANIZZATO 
DA CENTRO ANTIVELENI A.O. NIGUARDA CA GRANDA 

CORSO DI AGGIORNAMENTO "L'AUTOCONTROLLO NELLA FILIERA ALIMENTARE E I PRINCIPI DEL SISTEMA 
HACCP- D. LGS. 155/97" DELLA DURATA DI 8 ORE, ORGANIZZATO DA UNIONCAMERE 

CONVEGNO "LA POTABILITÀ DELL'ACQUA NELLA CITTÀ DI MILANO" DELLA DURATA DI 8 ORE, ORGANIZZATO DA 
ASL CITT A DI MILANO 

CORSO DI AGGIORNAMENTO "GESTIONE E CONTROLLO DEI RIFIUTI: IL DECRETO LEGISLATIVO N. 22 DEL 97 E 
RELATIVI DECRETI ATTUATIVI" DELLA DURATA DI 7 ORE, ORGANIZZATO DA ASL PROVINCIA DI MILANO N.1 

CORSO PER UFFICIALI DI POLIZIA GIUDIZIARIA DELLA DURATA DI 7 ORE, ORGANIZZATO DA EX-AzlENDA USSL 
32 

CONVEGNO "LA QUALITÀ DELL'ARIA NEL PARCO REGIONALE LOMBARDO VALLE DEL TICINO" DELLA DURATA DI 
80RE 

CONFERENZA INTERNAZIONALE SULLA VALUTAZIONE DEI RISCHI NELLE PICCOLE E MEDIE INDUSTRIE DELLA 
DURATA DI 16 ORE, ORGANIZZATO DA AMBIENTE E SICUREZZA 

SEMINARIO SULL'APPLICAZIONE DEL DPR 4549/1996 DELLA DURATA DI 8 ORE, ORGANIZZATO DA REGIONE 
LOMBARDIA 

SEMINARIO "SISTEMI PER LA DEPURAZIONE DI EMISSIONI GASSOSE INQUINANTI DA PROCESSI DI PRODUZIONE 
INDUSTRIALI" DELLA DURATA DI 8 ORE, ORGANIZZATO DA AIR PROTECH 

Al SENSI DEGLI ARTT. 46 E 4 DEL DPR 445/2000 E CONSAPEVOLE DELLE SANZIONI 
PENALI PREVISTE PER IL CASO DI DICHIARAZIONE MENDACE, cosi COME STABILITO 
DALL'ART. 76 DEL DPR 445/2000, LA SOTTOSCRITTA DICHIARA CHE TUTTE LE NOTIZIE 
INDICATE NEL PRESENTE CURRICULUM CORRISPONDONO AL VERO. 
LA SOTTOSCRITTA AUTORIZZA AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI Al SENSI DELL'ART. 
13 DEL D. LGS. 196/03 "CODICE IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI' E 
DELL'ART. 13 GPDR 679/19 REGOLAMENTO EUROPEO SULLA PROTEZIONE DEI DATI 
PERSONALI 

Garbagnate M.se, li 10/07/2024 
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